AKUPUNKTUR

Dipl.-Biologe Peter Emmrich M. A.- Hohenzollernstr. 24 - 75177 Pforzheim - & 07231-281310-Fax07231-2813111
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Homdopathie, Naturheilverfahren, Manuelle Medizin, Sportmedizin, Akupunktur (Augenakup. n. Boel)
Sprechstunde: Mo - Fr 08.00-12.00 Uhr, Mo + Do 14.00-17.00 Uhr, Di 15.00-18.30 Uhr - nur nach tel. Vereinbarung - Alle Kassen

GEFASSCHIRURGIE

Ralph G. Hammer Praxis fiir Chirurgie - Zerrennerstr. 28 im VolksbankHaus - 75172 Pforzheim -Tel. 07231-3517 00
Facharzt fiir Chirurgie, GefaBchirurgie und Notfallmedizin, Behandlung chirurgischer Krankheiten und aller GefdBerkrankungen,
Durchblutungsstdrungen, Thrombose, Krampfadern, Halsschlagaderverengung, Beinschwellungen. Verddung von Besenreisern,+
Zulassung fiir ambulante Operationen und als Belegarzt. Sprechzeiten: Mo—Fr 08.00-12.00 Uhr, Mo-Di-Do 14.00-17.00 Uhr

- www.gefaessarzt.de - von FOCUS empfohlener Arzt 2019 - 2026

HOMOOPATHIE

Dipl.-Biologe Peter Emmrich M. A.- Hohenzollernstr. 24 - 75177 Pforzheim - Tel. 07231-281310- Fax07231-2813111
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Homdopathie, Naturheilverfahren, Manuelle Medizin, Sportmedizin, Akupunktur, Palliativmedizin;
Sprechstunde: Mo—Fr 08.00-12.00 Uhr, Mo + Do 14.00-17.00 Uhr, Di 15.00-18.30 Uhr - nur nach tel. Vereinbarung - Alle Kassen

SPORTMEDIZIN

Dipl.-Biologe Peter Emmrich M. A.- Hohenzollernstr. 24 - 75177 Pforzheim - Tel. 07231-281310- Fax07231-2813111
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Homdopathie, Naturheilverfahren, Manuelle Medizin, Sportmedizin, Akupunktur, Palliativmedizin;
Sprechstunde: Mo—Fr 08.00-12.00 Uhr, Mo + Do 14.00-17.00 Uhr, Di 15.00-18.30 Uhr - nur nach tel. Vereinbarung - Alle Kassen

ZAHNARZTE

IMPLANTOLOGIE

Dr. Peter Keller MSc - Eisenbahnstr. 28 - 75228 Ispringen - Tel. 07231-89132 - Fax 07231-80459 - www.dr-p-keller.de
Zahnmedizin / Master of Science Implantologie / Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie - dr.peter.keller@onlinehome.de
Sprechstunde: Mo. 8.00 - 19.00 Uhr, Di. 8.00 - 17.00 Uhr, Mi. + Do. 8.00 - 18.00 Uhr, Fr. 08.00 - 14.00 Uhr. Und nach Vereinbarung

ZAHNMEDIZIN

Zahnarztliche PartG Dr. D. Augenstein-Hef3, MSc &ZA Maria Teresa Quotadamo, MSc, Breslauer StrafRe 12 - 75181 Pforzheim
FZA fiir Oralchirurgie, Master of Science Parodontologie &Implantologie, Master of Science Kieferorthopadie

TS: Oralchirurgie, Parodontologie, Implantologie, Sedierung, Kieferorthopddie, Kinder- und Alterszahnheilkunde

Sprechzeiten: Mo-Fr 8.00-12.00Uhr, Mo, Di, Do 14.00-18.00 &nach Vereinbarung. Tel. 07231-651220 www.qa-zahnarztpraxis.de

Dr. med. dent. Ulrike Vetter - Hauptstr. 84 - 75217 Birkenfeld - Tel: 072 31-48 50 50
Tatigkeitsschwerpunkte: Implantologie, Parodontologie, Oralchirurgie - Sprechstunden Montag—Samstag nach Vereinbarung
www.praxis-vetter.de - info@praxis-vetter.de

Frau Cansu Aydin
(07231)933-331
cansu.aydin@pz-news.de

Hier haben Sie die Moglichkeit, alle
Leserinnen und Leser der Pforzheimer
Zeitung Uber lhre Praxis zu informieren. Die

Eintrdge sind ubersichtlich nach
Spezialisierung sortiert, so dass man Sie als
Experten schnell findet. Interessiert?

Sie mochten auch dabei sein? Dann melden
Sie sich bei mir! Ich berate Sie gerne.

Es ist normal, wenn bei
steigenden Temperatu-
ren die Beine etwas an-
schwellen. Einfache
Tricks sorgen dann fiir
ein besseres Gefiihl.

Im Sommer schwellen die Bei-
ne schon mal an. Die ein-

Geschwollene Beine im
Sommer: Was hilft?

Diese Anzeige kostet sie nur

140 Euro plus MwSt.!

Sie ist 70 mm hoch x 155 mm breit und
enthélt einen Text von ca. 530 Buchstaben, in
dem Sie sich vorstellen konnen. Ein Portréat
dazu, und die Patienten wissen, wer Sie sind
und was fiir Sie wichtig ist. Jeden Monat
verOffentlichen wir dann eine Anzeige mit der
Vorstellung von Ihnen.

Also schalten Sie eine Anzeige, damit sich der
Patient ein Bild von Ihnen machen kann.

Melden Sie sich bitte bei

Cansu Aydin (07231) 933-331
cansu.aydin@pz-news.de

Dr. med. Mustermann

Facharzt fiir:
hier kommen ihre Fachgebiete
als Aufzdhlung hinein.

MusterstraBe XX - XXXXX Musterort
Telefon X XX XX-XX XX XX - www.mustermail.de

7, 2 Vjtal-Speziol

ENTSPANNUNGSTHERAPIE

Die Salzgrotte MIRASAL im Herzen der Nordstadt - Christophallee 22 - 75177 Pforzheim - Tel. 07231 -1 54 62 30
GenielRen Sie den Aufenthalt in unserer Salzgrotte MIRASAL! Ob es ein Entspannen in der Mittagspause, ein Kraftigen der
Gesundheit oder ein tiefes Durchatmen ist. Wir freuen uns auf Sie! In unserem Verkaufsraum finden Sie nette Geschenkideen.
Nutzen Sie unsere kundenfreundlichen Offnungszeiten.

www.salzgrotte-mirasal.de - info@salzgrotte-mirasal.de

GESUNDHEIT

Naturheilverein Pforzheim BiicherZentrale GmbH im Herzen der Nordstadt - Christophallee 21, 75177 Pforzheim
Tel. 07231-358866

In dem angenehmen Ambiente seiner BiicherZentrale bietet der Naturheilverein ein Gesundheits-Informations-Programm an, das
neben Gesundheitsliteratur eine moderne Produktpalette fiir Gesundheit &Wohlbefinden anbietet. Denn ,Gesundheit ist Gold wert".
www.NaturheilvereinPforzheim.de - info@NaturheilvereinPforzheim.de

KOSMETIK

BABOR EXCELLENCE INSTITUT - WEISSENSTEIN Kosmetik Jolanta MdRner - Hirsauer Straf3e 116-

75180 Pforzheim-DillweiRenstein - Tel. (0 72 31) 4 18 86 76 « www.weissenstein-kosmetik.de - info@weissenstein-kosmetik.de
Wir sind Spezialist fiir sensible und trockene Haut, Problemhaut (auch bei Jugendlichen); Rosacea; Pigmentstorungen; Cellulite; Akne;
Unreine Haut; Pro Anti-Aging; Lifting; Make-Up; Haarentfernung (Waxing); Manikiire und mehr.

Hauterneuerung durch: BABOR Microdermabrasion (Intensiv-Peeling); DOCTOR BABOR TheraPro Peels (Fruchtsdurepeeling fiir jeden
Hauttyp); Original GreenPeel® by Dr. med. Chr. Schrammek (Kréuterschélkur und Hair-Boost-Treatment) Unsere Offnungszeiten:
Die./Do./Fr. 10.00-12.30 Uhr und 15.00-18.00 Uhr. Termine nach Vereinbarung, auch auRerhalb unserer Offnungszeiten méglich!

fachste Malinahme ist dann:
Kihlen. Was nach Angaben
der Deutschen Gesellschaft

fur GefaRchirurgie und Ge-
faRmedizin (DGG) noch effek-

— Beine hochlagern

— Ausreichend Trinken, etwa
Wasser oder ungesii3ter
Tee

— Kalte Wassergilisse, um die

Dabei immer die Beine von
den Fiien in Richtung Herz

abduschen.

Vorbeugen ldsst sich zudem

durch regelmaRige Bewe-

oder wiederholtes Wippen
von den Fersen auf die Ze-
henspitzen, unterstiitzt den
Ricktransport des Blutes”, so
Siamak Pourhassan, GefaRchi-
rurg und Vorstandsmitglied

gung: ,Kurze Spaziergange

tiv hilft:

Gefale zusammenzuziehen. der DGG.

Wir bieten eine
moderne, schonende

Diagnostik & Therapie der Varikosis
mit modernster Lasertechnik,

GESUNDHEIT GESUNDHEIT

Dr. med. Dr. med. Dr. med.
und aSthetISChe Matthias Tht?mas Philip
Tenholt Weiler Neugebauer
Ve n e n b e h a n d I u n g Facharzt fiir Chirurgie Facharzt fiir Chirurgie Facharzt fiir
: und GeféBchirurgie, und GeféBchirurgie, GeféBchirurgie,
Phlebologie Phlebologie Phlebologie
Unser Behandlungsspektrum: www.venencentrum-pforzheim.de

ohne bleibende Narben. Tor | ToP |} ToOP VENENCENTRUM o
. . . MEDIZINER 2026 =
Diagnostik und Therapie = B PFORZHEIM OES
der tiefen Venenthrombose e e | Wilhelm-Becker-Str. 11b - 75179 Pforzheim - Tel. 07231 15 44 66

Hinter der Beinschwellung
steckt ein normaler Prozess.
Die oberflachlichen Blutgefa-
f3e erweitern sich bei Hitze -
damit mehr Blut in die Haut
gelangt und der Kérper War-
me abgeben kann.

Bei Menschen mit Venener-
krankungen kann die Warme
im Sommer aber zu Proble-
men flihren. Etwa zu Schwel-
lungen um die Gelenke, die
oft schmerzhaft sind.

Menschen mit Venen-
o erkrankung - was sol-
len sie beachten?
Bekommen Menschen mit
Venenleiden Kompressions-
striimpfe verordnet, sollten
sie diese auch im Sommer
konsequent tragen, rat der
Mediziner. Wer seine Striimp-
fe bei der Warme als unange-
nehm empfindet, sollte sich
zu alternativen Modellen be-
raten lassen. Mittlerweile ge-
be es Sommer-Kompressions-
strimpfe in leichteren, at-
mungsaktiven Materialien.

Noch ein Tipp, der das Tragen
im Sommer viel angenehmer
macht: Wer die Stimpfe di-

Kompressionsstriimpfe gibt es mlttlerwelle auch in leichteren, at-

mungsaktiven Materialien.

rekt am Bein mit einer Sprih-
flasche mit Leitungswasser
befeuchtet, kann den Kiihlef-
fekt verstarken.

Alternativ kann man die Kom-
pressionsstriimpfe fir funf
bis zehn Minuten in den Kiihl-
schrank oder kurz ins Gefrier-
fach legen - am besten in ei-
nen Plastikbeutel verpackt.
Das gebe ein erfrischendes
Geflihl beim Anziehen und
verenge die GefaRe gleich zu
Tagesbeginn, so Pourhassan.

Was sind Warnsignale fiir ei-
ne ernste Erkrankung?

Eine anhaltende Beinschwel-
lung kann laut der DGG ein
Hinweis auf eine lebensge-
fahrliche Thrombose, Erkran-
kungen des Herzens oder der
Nieren sein. Insbesondere,
wenn die Schwellung nur an
einem Bein auftritt, gilt dies
als klares Warnsignal. Dann
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sollte man die Ursache rasch
von einem GefaBmediziner
abklaren lassen.

Besonders gefahrlich
wird es, wenn zusatzlich
folgende Symptome auf-
treten:

— Atemnot
— Brustschmerzen
— Herzrasen

,Dann besteht die Gefahr,
dass ein Blutgerinnsel in die
Lunge gewandert ist. Das ist
ein medizinischer Notfall”,
warnt GefaRchirurg Pourhas-
san. In so einem Fall sollte
man schnell den Notarzt ru-
fen.

Auch wenn die Beine unab-
héngig von steigenden Tem-
peraturen dauerhaft an-
schwellen, sollte man die Ur-
sache von einem Arzt
abklaren lassen. tmn



