
Ärztetafel & Vital-Spezial
Alle Adressen auf einen Blick.

Frau Cansu Aydin (0 72 31) 9 33-3 31
cansu.aydin@pz-news.de

Hier haben Sie die Möglichkeit, alle Leserinnen und Leser der Pforzheimer Zeitung
über Ihre Praxis zu informieren. Die Einträge sind übersichtlich nach
Spezialisierung sortiert, so dass man Sie als Experten schnell findet. Interessiert?

Sie möchten auch dabei sein?
Dann melden Sie sich bei mir!
Ich berate Sie gerne.

Vital-Spezial

Alle Adressen auf einen Blick.

Mit wenigen Klicks bietet Vital-Region.de
Orientierung rund um alle Gesundheitsthe-
men, die für Menschen in Pforzheim und
Umgebung relevant sind. Ob Sie nach einer
passenden Ärztin, einem regionalen Kurs für
Rückentraining, Tipps für mehr Wohlbefin-
den oder spannenden Gesundheitsevents
suchen – hier finden Sie alles auf einen
Blick.

Regional, aktuell und auf den Punkt
gebracht
Was Vital-Region.de besonders macht: Der
Fokus liegt auf Angeboten direkt aus der
Region. Keine unpersönlichen Großportale,

keine nervende, blinkende Werbung aus al-
ler Welt – sondern echte Informationen mit
Mehrwert und auch aus Ihrer Nähe.

Die Seite bündelt:

– News und Trends aus Medizin, Forschung
und Prävention

– Veranstaltungen, Kurse & Vorträge aus
dem Gesundheitsbereich

– Regionale Anbieter von Therapie, Coa-
ching, Fitness & Wellness

– Ernährungsratgeber, Rezeptideen und
Praxistipps

– Interviews mit Experten aus der Region

– Serviceinformationen zu Apotheken, Ärz-
ten, Kliniken und Beratungsstellen, denn
Gesundheit beginnt vor Ort

– Jobportal mit Stellenangeboten aus der
weiteren Region

Die Idee hinter dem Portal ist klar: Viele
Menschen wollen etwas für ihre Gesundheit
tun – aber es fehlt der Überblick.

Vital-Region.de schafft genau diesen. Es
zeigt, wie vielfältig, kompetent und hoch-
wertig die Gesundheitsangebote in Pforz-
heim, dem Enzkreis und Umgebung sind.

Besonders hilfreich: Nutzer können nach
Themen, Orten oder Kategorien filtern und
bekommen so passgenaue Informationen –
ob für den Alltag, akute Anliegen oder lang-
fristige Gesundheitsziele.

Von Achtsamkeit bis Zahngesundheit – alles
auf einer Plattform: Vital-Region.de ver-
steht Gesundheit ganzheitlich. Bewegung,
Ernährung, mentale Balance, Vorsorge, Heil-
methoden – all das gehört dazu.

Deshalb finden Sie
auf dem Portal auch Themen wie:
– Burnout-Prävention, Stressbewältigung

– Naturheilkunde und alternative
Heilmethoden

– Tipps zur Kindergesundheit für junge El-
tern und Infos zu wichtigen Impfungen für
Senioren

– Neue Entdeckungen und Entwicklungen-
sowie aktuelle Studienergebnisse aus der
Mediztinforschung

– Fitness- und Reha-Angebote

Tipps für gesunde Ernährung – auch
mit regionalem Fokus
Infos zu Pflege, medizinischer Versorgung
und Beratung. Ein Portal, das mit der Region

wächst. Vital-Region.de ist mehr als eine
Website – es ist eine digitale Plattform, die
Menschen, Wissen und Angebote verbindet.

Und sie wächst: Täglich kom-
men neue Beiträge, Tipps und ex-

klusive Artikel hinzu. So entsteht ein lebendi-
ges Netzwerk rund um die wichtigsten Ge-
sundheitsthemen – lokal, zuverlässig, relevant.

Gesundheit ist mehr als die Ab-
wesenheit von Krankheit – sie
ist Lebensqualität, Vorsorge, Be-
wegung, Ernährung, mentale
Stärke. Genau dafür gibt es eine
zentrale Anlaufstelle für die wei-
tere Region: das Gesundheits-
portal www.vital-region.de –
kompetent und vielseitig.

Ihre Gesundheits-Infos – kompetent und regional
Von Achtsamkeit bis Zahngesundheit – alles findet man Vital-Region.de, dem Gesundheitsportal von PZ-Medien

Mit dem Newsletter von Vital-Region.de werden Sie jeden Dienstag über spannende Gesundheitsthe-
men informiert. FOTO: KASPARS GRINVALDS/STOCK.ADOBE.COM/SAGBAUER/SCHROTH

Mehr Informationen unter…
www.pz-news.de/vital-newsletter

ÄRZTE

AKUPUNK TUR

Dipl.-Biologe Peter Emmrich M. A.· Hohenzollernstr. 24 · 75177 Pforzheim · ☎ 0 72 31-28 13 10 · Fax 0 72 31-2 81 31 11
Facharzt für Allgemeinmedizin, Homöopathie, Naturheilverfahren, Manuelle Medizin, Sportmedizin, Akupunktur (Augenakup. n. Boel) 
Sprechstunde: Mo - Fr 08.00–12.00 Uhr, Mo + Do 14.00–17.00 Uhr, Di 15.00–18.30 Uhr · nur nach tel. Vereinbarung · Alle Kassen

GEFÄSSCHIRURGIE

Ralph G. Hammer Praxis für Chirurgie · Zerrennerstr. 28 im VolksbankHaus · 75172 Pforzheim ·Tel. 0 72 31-35 17 00
Facharzt für Chirurgie, Gefäßchirurgie und Notfallmedizin, Behandlung chirurgischer Krankheiten und aller Gefäßerkrankungen,
Durchblutungsstörungen, Thrombose, Krampfadern, Halsschlagaderverengung, Beinschwellungen. Verödung von Besenreisern,+
Zulassung für ambulante Operationen und als Belegarzt. Sprechzeiten: Mo–Fr 08.00–12.00 Uhr, Mo-Di-Do 14.00–17.00 Uhr
· www.gefaessarzt.de · von FOCUS empfohlener Arzt 2019 - 2025

HOMÖOPATHIE

Dipl.-Biologe Peter Emmrich M. A.· Hohenzollernstr. 24 · 75177 Pforzheim · Tel. 0 72 31-28 13 10 · Fax 0 72 31-2 81 31 11
Facharzt für Allgemeinmedizin, Homöopathie, Naturheilverfahren, Manuelle Medizin, Sportmedizin, Akupunktur, Palliativmedizin;
Sprechstunde: Mo–Fr 08.00–12.00 Uhr, Mo + Do 14.00–17.00 Uhr, Di 15.00–18.30 Uhr · nur nach tel. Vereinbarung · Alle Kassen

ORTHOPÄDIE

Privatpraxis Dr. med. D.-A. Jontschew · Hauptstraße 38 · 75223 Niefern · Tel. 07233-969 68 50 · Fax 0 72 31-969 68 51 
Facharzt für Orthopädie - Sportmedizin - Chirotherapie - ambulante Operationen. Sprechzeiten nach Vereinbarung.
Telefonische Anmeldung erbeten. www.sporttraumatologie.com

SPORTMEDIZIN

Dipl.-Biologe Peter Emmrich M. A.· Hohenzollernstr. 24 · 75177 Pforzheim · Tel. 0 72 31-28 13 10 · Fax 0 72 31-2 81 31 11
Facharzt für Allgemeinmedizin, Homöopathie, Naturheilverfahren, Manuelle Medizin, Sportmedizin, Akupunktur, Palliativmedizin;
Sprechstunde: Mo–Fr 08.00–12.00 Uhr, Mo + Do 14.00–17.00 Uhr, Di 15.00–18.30 Uhr · nur nach tel. Vereinbarung · Alle Kassen

BEWEGUNGSTHERAPIE

KRANKENGYMNASTIK / PHYSIOTHERAPIE

Physiotherapiepraxis Kretzschmar · Hohenzollernstraße 27 · 75177 Pforzheim · Telefon (0 72 31) 3 32 95
Manuelle Therapie - Krankengymnastik - Lymphdrainage - Massage - Bobath - Kiefergelenksbehandlung
Vereinbaren Sie Ihre Termine unter Telefon (0 72 31) 3 32 95 · www.physio-kretzschmar.de

ZAHNÄRZTE

IMPL ANTOLOGIE

Dr. Dr. Holger Bettinger & Kollegen· Kiehnlestr. 16 · 75172 Pforzheim · T. 0 72 31-15 40 950 · implantatzentrum-pforzheim.de
Praxisklinik für Mund- Kiefer und ästhetische Gesichtschirurgie - Plastische Operationen, Zentrum für zahnärztliche Implantologie;

Praxisklinik Dr. Lorenz Bösch, MSc, und Kollegen · Martin-Niemöller-Str. 2 · 75179 Pforzheim
Fachzahnarzt für Oralchirurgie, Implantologie - Master of Science TS: Implantologie / Oralchirurgie / Parodontologie
Sprechzeiten: Mo–Do 7.30–19.30 Uhr, Fr 7.30–15.30 Uhr · www.zahn-praxisklinik-pforzheim.de · Tel. 0 72 31-44 01 28

Dr. Peter Keller MSc · Eisenbahnstr. 28 · 75228 Ispringen · Tel. 07231-89132 · Fax 07231-80459 · www.dr-p-keller.de
Zahnmedizin / Master of Science Implantologie / Tätigkeitsschwerpunkt Implantologie · dr.peter.keller@onlinehome.de
Sprechstunde: Mo. 8.00 - 19.00 Uhr, Di. 8.00 - 17.00 Uhr, Mi. + Do. 8.00 - 18.00 Uhr, Fr. 08.00 - 14.00 Uhr. Und nach Vereinbarung

ZAHNMEDIZIN

Zahnärztliche PartG Dr. D. Augenstein-Heß, MSc & ZÄ Maria Teresa Quotadamo, MSc, Breslauer Straße 12 · 75181 Pforzheim
FZÄ für Oralchirurgie, Master of Science Parodontologie & Implantologie, Master of Science Kieferorthopädie
TS: Oralchirurgie, Parodontologie, Implantologie, Sedierung, Kieferorthopädie, Kinder- und Alterszahnheilkunde
Sprechzeiten: Mo-Fr 8.00-12.00Uhr, Mo, Di, Do 14.00-18.00 & nach Vereinbarung. Tel. 07231-651220 www.qa-zahnarztpraxis.de

Praxisklinik Dr. Lorenz Bösch, MSc,und Kollegen, Prophylaxezentrum · Martin-Niemöller-Str. 2 · 75179 Pforzheim
Fachzahnarzt für Oralchirurgie, Implantologie - Master of Science TS: Implantologie/ Oralchirurgie / Parodontologie/ Prophylaxe
Sprechzeiten: Mo–Do 7.30–19.30 Uhr, Fr 7.30–15.30 Uhr · www.zahn-praxisklinik-pforzheim.de · Tel. 0 72 31-44 01 28

Dr. med. dent. Ulrike Vetter · Hauptstr. 84 · 75217 Birkenfeld · Tel: 0 72 31-48 50 50
Tätigkeitsschwerpunkte: Implantologie, Parodontologie, Oralchirurgie · Sprechstunden Montag–Samstag nach Vereinbarung
www.praxis-vetter.de · info@praxis-vetter.de

ENTSPANNUNGSTHERAPIE

Die Salzgrotte MIRASAL im Herzen der Nordstadt · Christophallee 22 · 75177 Pforzheim · Tel. 0 72 31 -1 54 62 30
Genießen Sie den Aufenthalt in unserer Salzgrotte MIRASAL! Ob es ein Entspannen in der Mittagspause, ein Kräftigen der
Gesundheit oder ein tiefes Durchatmen ist. Wir freuen uns auf Sie! In unserem Verkaufsraum finden Sie nette Geschenkideen.
Nutzen Sie unsere kundenfreundlichen Öffnungszeiten.
www.salzgrotte-mirasal.de · info@salzgrotte-mirasal.de

GESUNDHEIT

Naturheilverein Pforzheim BücherZentrale GmbH im Herzen der Nordstadt · Christophallee 21, 75177 Pforzheim
Tel. 07231-358866
In dem angenehmen Ambiente seiner BücherZentrale bietet der Naturheilverein ein Gesundheits-Informations-Programm an, das
neben Gesundheitsliteratur eine moderne Produktpalette für Gesundheit & Wohlbefinden anbietet. Denn „Gesundheit ist Gold wert“.
www.NaturheilvereinPforzheim.de · info@NaturheilvereinPforzheim.de

HEILPRAK TIKER

Kerstin Probst Praxis für Naturheilkunde · Rainstraße 8 · 75217 Birkenfeld
Telefon: 07231 / 480868 · E-Mail: probst-kerstin@t-online.de · www.kerstin-probst.de
Naturheilkunde · Stoffwechseloptimierung · Skin- and Bodyforming · Seit über 31 Jahren naturheilkundliche Erfahrung
Allergie-, Schmerz- und Psychotherapie, Sportmedizin, Ernährungsberatung, Bodyshaping mit Lymphanzug, Naturheilkundliche
Hautkosmetik, Austestung von Nahrungsergänzungsmitteln, Austestung von Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Paartherapie,
MPU-Beratung und viele weitere Behandlungsmethoden. Termine nach Vereinbarung. 

KOSMETIK

BABOR EXCELLENCE INSTITUT · WEISSENSTEIN Kosmetik Jolanta Mößner · Hirsauer Straße 116·
75180 Pforzheim-Dillweißenstein · Tel. (0 72 31) 4 18 86 76 • www.weissenstein-kosmetik.de · info@weissenstein-kosmetik.de
Wir sind Spezialist für: sensible und trockene Haut, Problemhaut (auch bei Jugendlichen); Rosacea; Pigmentstörungen; Cellulite; Akne;
Unreine Haut; Pro Anti-Aging; Lifting; Make-Up; Haarentfernung (Waxing); Maniküre und mehr. 
Hauterneuerung durch: BABOR Microdermabrasion (Peeling); DOCTOR BABOR TheraPro Peels (Fruchtsäurepeeling); Original
GreenPeel® by Dr. med. Chr. Schrammek (Kräuterschälkur) - Unsere Öffnungszeiten: Die./Do./Fr. 10.00-12.30 Uhr und
15.00-18.00 Uhr. Termine nach Vereinbarung, auch außerhalb unserer Öffnungszeiten möglich!


